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trabalho e
' so‘nhei '

de lev

tanto ltdica como interna ou espiritual. E

preenche.

Amazonia
que mudo
Sejaoso
estaria de
realiza, pr
Deixo-vos

Eu sempre sonhei realizarfretiros
internacionais.

aquela vontade de partilhar comnr
outros aquilo que me faz feliz e me

Em 2026 realizei esse
levei 21 pessoas ao col

27

Diria que tenho duas paixdes na vida. O

viajar. Talvez por isso, sempre
os dois e poder ter a sorte
0S Comigo numa viagem

0S

esmo sonho e

cao da

JMa experiencia
8to a minha vida.

a fazer antes, longe

/ er 0 quanto isso me

e e faz feliz.

ow 'documentario que

Brasileire
u po
-,

produzi sobre'esse mesmo primeiro

retiro, em
O qu

{0 6 para que possam sentir

f0| f/a experiéncia.
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https://youtu.be/C3_nrcayeqo
https://youtu.be/C3_nrcayeqo
https://youtu.be/h4M3Z88wyY0
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Quando conheci a Car .Ruaro no'coragao da Amazodnia, ndo
%

parecia ser apenas o at"sd a Juntar-nos Foi no inicio de 2025,

estava eu em Alter do C o no Para, e apaixonada pelo local,

"(demdl fazer uma pesqﬁ sobre sitios para retiros. E eis que o

primeiro que me apare?‘estava Iogo ali a 5 minutos de mim e me

leva ao encontro da Gﬁﬂ'a e do seu companheiro, o Gustavo. Ela

pianista, ele |gualme1%'mu3|co Tinham vivido décadas entre

Portugal e Londres e\ esde Iogo Se criou uma quimica que era

impossivel ignorar. esde cedo que a Carla sonhava ter um espaco

para retiros e ﬁ%swe tinha- qdesenhado anos antes. Quando se

S X )

muda para: asn de a’rmas e gens, atraida pelo chamamer
ﬂi&léi& n‘lé Vl§|ta a Maloéa e apercebe-se que esta ¢é igual
4 ao desenho que tlnha |deaI|zado Coincidéncias..
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" Ai'ﬁda' que o nosso tempo tenha sido breve, foi para mim ébvio
que era aqui, neste sitio tao especial, que fazia sentido realizar
0 meu retiro. A edicao de 2026 comprovou-o e por iISSO mesmo
reedito este “O Regresso a ti”’ versao 2.0.
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Mas entao o que sera “O Regres‘g’o a ti 2.0 Tal como'na edicao

de 2026, neste retiro trago-vos as habituais fe mentas que saac
base do meu trabalho, como o trabalho sisﬁé 0, as constelagoes
familiares, meditagéo e breathwork, innerdancese dinamicas de

grupo. E com elas trabalharmos sobree" Ideia do regresso a
uma casa, a uma base, que é a nossa, re" gnificandoe

acolhendo os nossos traumas, tornando-noSiunos:

()

A isto junto ainda algumas novidadessPassamos de / para cdias:
de forma a que possamos enraizar de melhor forma todo'c yamu&,
re‘alizado. Assim como vos tragoe mg‘sesséo de Ayahuasca ccC

o“ experiente psiconauta local, Pc i Brasil. Uma experiéncia que
~c6r‘1§jdgro absolutamente transformsa #a:‘
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)odes' es erar deste retlro

S _-.Nes‘t jta ti 2.0” teremos u program qué ira alternar
nnosco proprlos ma tambem a e)Jperlenma da

o~

tnabdlhofélsteml ‘_o gs; (/:/?ps}?lagoes mlllares meditacao e
breéthwm'k |ﬁn srdance e ’éllnémicas e grupo, propomos varias

act|V|dades coﬁo n’)‘qﬁ' ﬁm&hlgena cAm o Pajé Nato
Tu,plnamba/um S \\S\Q\? e noa.na Fl resfa Encantada, uma
cerlmoma»d’efAY uasca A com o pS|con uta’Paqu BraS|I ,uma
n0|te cultural de ﬁ%‘ ;’/V_lla de Alter, l\Jm dia de‘passelo de
barco ﬂa@%nakaﬂ brma/wsna;‘” FLONA\F' sta Nadona? ‘com
< ,¢a’s Sfu'as trllhas aMre(te enah-aa?banho nb igarapé verde, visita a (
. comumdade_éf u_fna nelte es’peci’a e plracala (Peixe assado de
maneira tradlc:lonal na arela) G
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bordo de um dos barcos regmnals que funC|o
; grande meio de transporte naA aﬁnla 1

-~

como O

E tu? I%e essas comigo?
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| il ade e es‘ar presente paré que ela se reve aomgg
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https://youtu.be/C3_nrcayeqo
https://youtu.be/C3_nrcayeqo
https://youtu.be/C3_nrcayeqo

&
Dia 1 b
- Chegada a Santarém, transfer para Alter do Chao. Recepca
pela Maloca apds o pequeno almoco

- Inicio dos trabalhos com a Joana

»

v

- Almoco .
- Tecnlcas de Enralzamento e Intengc¥

-Jantar ’ . '4
'-Descanso
—% — Y PT Y™
DIEW: e ' 4 -

/l

X &
- Pequeno aIm )CO |
- Medltagao e On Istelacac de Grupo

- Partilhas _'{f =

- Almoco e (.
- BreathWork\ | - ""
Innerdan | ﬁ
- Jantar - | R T
- Quinta do Mestre - Noite de Ce imb6 na Vila.de Alter.do hao
- Descanso

Q

Dia 3
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i Ueno a mo .P@Iéj oo} Sl S .
- Chegada de m ar e volta a Alter do Chao M
- AlImogo |
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Dia 7

- Pequeno almoco ‘PI A
- Ritual indigena com o Pajé Nato Tupinamba

- Almoco
- Trabalho Sistémico / Constelagoes [ l‘merdance
- Jantar . \
- Descanso

- .
Dia 8

equeno almogo

sseio de Canoa nd Floresta Encantada
moco: , e

p r!
- F|m dos trabal das e reflexao

> ﬂantar de desp€edida ANGIte"Cultural com Piricaia, Mus

-

‘- Descanse o

0G0
ar; antar m € viagem de volta para P
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Seremos acolh‘dos pela Maloca Ihowe Um espaco exuberante, em

Alter do Chao no Para\no coragao da Amazonia.
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‘confortaveis.e.c

uma experienciaau
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.entica.

Dispomos igualmenteide

famosa floresta ér
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-3 Ja por varias consagrag 3 ?\\ a\ as suas wrtudes N&0
poderia deixar de %J:tﬂ a.a CO_ € Rudade e privilégio.
Acerlmonla sera/ | ,\ r.Pal ‘~. aS|I um experlente

fe

5C0 6sta op
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[ " 'j e nast.(eu da busca por uma forma dlferente de

um ertlro na Amazonla b
/ Joana Madruga

-

'3 ’
: . % >
2 = : “z
o P~ s dEEEany ™ - 24 4 A



E-me sempre complicado falar de mim prépria, mas costumo dizer

‘que o meu papel é o de space holder.
- 4 4 - - £ .
Acredito que a minha funcao € a de sustentar o espaco e criar as

pontes necessarias para que tu possas aceder a tua propﬁa

sabedoria e capacidade de autocura.

Para mim nao existem gurus ou a ideia de a
T ,
gue nds nao temos. Apenas uma_pessoa que se entrega para criar

; erfﬁéar este processo de

um retiro na Amazonia b
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ESteretiro'e produzido pela INNER TRAVEL.

Somos o Antonio e a Joana.

L
Um casal de viajantes experientes.
o Y "
Ela formada em Psi Jlai€ilerapeuta. ¢
"
Ele Realizador e Contador de Historias.

¥

Soas, lugares e processos/de

1raalnNna 0S COIM DS
I 1ralailldifiOs COIIl PEoS

-~ ransrormacao ' /, @
Vindos de percursos diferentes, encontramos um ponto.comum
- - _— . » 7 = - -
~_na forma como olhamos para o desconforto, a mudancaea =
= . — ‘ - d
—experiencia numana. — .
e e —
— -
AUNNERSIFRAVEE nasce desse cruzamento. -

R
T
-

10§ mas como uma pratica em constatr

~— INAO® como.um

.theinnertravel:com


http://www.theinnertravel.com

—— -

‘Este retiro tera um valor total dé"‘z"g/’oo euros que inclui as 8 noites
de estadia, transfers de Santar m para o Espaco Maloca,
allmentagao completa no Espa aloca e Barco Regional, assim

.

como tdﬂ a\s act|v1ades terapéuticas e ludicas.
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’

=
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Neste valor nao se encontram incluidas as passagens aéreas ate
Santarém, no Para, nem seguros pessoais de viagem.

0 rosso & [V
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